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劳动教育课程修读指南

（202609）

（一）专题理论课程

课程门类 课程名称 开课单位

专题理论
（0.5 学分）

大学生劳动教育 教育学部

开放时间：2026 年 9 月 21 日到 10 月 29 日

课程通过线上方式在“京师在线 SPOC 平台”电脑版

（https://spoc.bnu.edu.cn/）进行，操作指南详见《京师

在线 SPOC 操作手册（学生）》（附件 3）。选课学生须在本轮

开放时间内自行完成所有课程视频学习（20 分），完成课后

测验（40 分）与期末考试（40 分），并取得总分 60 分及以上

者，成绩记为“合格”。具体考核方式和评分标准见平台内课

程公告，课程修读、取得分数以“京师在线 SPOC 平台”显示

为准。

请选课同学于 9 月 16 日前登录“京师在线 SPOC 平台”

完成注册和实名认证，并加入课程 QQ 群（群号在平台内班级

公告中），QQ 群内有课程助教进行答疑。若找不到对应班级，

请联系课程助教（herui.bnu@qq.com）。

联系人：张老师，58808157，jiangkzhang@163.com

mailto:（herui.bnu@qq.com）。
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（二）实践活动课程（任选一门）

课程门类 课程名称 开课单位

劳动实践
（0.5 学分）

（任选一门）

劳动教育实践活动 总务部

智慧助老：AI赋能与社区关怀实践 社会学院

大地课堂：在劳动中读懂乡村振兴 地理科学学部

生活化学实验和实践 化学学院

“智造工坊”劳动实践 人工智能学院

可持续校园设计

环境学院

“双碳”时代的创客工坊

智能无人船湿地水质监测与生态调查

绿色科技实习与实践

1.《劳动教育实践活动》（包含 3 个部分，分别为：安全

教育项目、固定课程项目和活动项目）

开放时间：2026 年 9 月 14 日至 12 月 13 日

（1）安全教育项目（计 16 学时）

必修。通过“平安京师”公众号在线完成。须观看所有

视频学习内容，并在考试模块参加安全知识考试且成绩达到

80 分及以上，方可获得相应学时。

（2）固定课程项目（2026 年 9 月 14 日起开始预约，开

课时段为 9 月 21 日至 12 月 13 日）

共开设 22 门线下课程。通过“劳动教育服务平台”
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（https://ldjy.bnu.edu.cn/）预约，并在项目结束后一周

内登录该平台填写并提交《劳动教育实践活动项目考核表》。

考核由考勤、课堂表现及考核表构成，考核通过后获得对应

学时。预约成功后，及时在“我的预约”中核对课程信息并

加入群聊。

（3）活动项目（预约及考核方式与固定课程项目一致）

线下不定期开展。通知将在“劳动教育服务平台”和“京

师总务后勤”公众号发布。须按照通知要求预约参加，活动

结束后一周内提交《劳动教育实践活动项目考核表》。经考核

通过后，根据活动类型认定相应学时。

固定课程项目和活动项目两部分共需完成 8 学时。可在

“劳动教育服务平台”查看已获得学时数。

（4）预约规则（项目预约及取消仅限校内 IP 操作）

固定课程、活动项目的预约遵循“先到先选、额满为止”

原则。每周一上午 10:00 开放下周项目预约，预约截止时间

为该项目开始前 24 小时。取消预约截止时间为项目开始前

一天 00:00。（例如，9 月 22 日 13:30 开始“面点课 A 班”项

目，预约开始时间为 9 月 14 日（周一）10:00，预约截止时

间为 9 月 21 日 13:30 前；取消预约截止时间为 9 月 21 日

00:00 前）

对于固定课程项目中标注“每次课两周”的课程，需连

续两周参加。只需要预约第一周课程，第二周直接前往相应

地点上课即可。（例如，“汽车应急处理与维修保养”上课时

间为 9 月 24 日和 10 月 8 日，仅需预约 9 月 24 日课程。）若

无法保证连续两周参加，请勿预约。如仅参加其中一次课程，

https://ldjy.bnu.edu.cn/
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无论是否履行有效请假手续，均不计入完成学时。

已成功预约的固定课程项目或活动项目，若未按时参加

且未履行有效请假手续或取消手续，视为旷课。在一学年内

累计旷课 3 次者，“劳动教育实践活动”成绩记为“不合格”，

须在下一学年重修。

在取消预约截止时间后，因生病或突发特殊事宜无法参

加已预约项目，请及时向项目助教或任课老师提交有效请假

申请及相关证明材料。组会、党课等个人事务不属于特殊突

发情况，请提前协调好个人时间。

“劳动教育服务平台”操作手册详见附件 2。

联系人：李老师，58808040，11332016158@bnu.edu.cn

本学期具体开设的项目信息见下表：
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2.其余劳动实践课程，请根据教务系统中的课表安排参

加学习、考核，考核合格后可获得 0.5 学分/24 学时。


