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各部院系： 

为提高大学生专业实践能力，教育部设定产学研合作协

同育人项目，委托北京师范大学教育学部、希沃公司承担在

校大学生信息化教学实践能力提升专题，举办信息技术与学

科教学融合比赛。现将有关事项通知如下： 

一、竞赛名称：信息技术与学科教学融合比赛 

二、参赛对象：在校全日制本科生、教育类研究生。 

三、竞赛方案：竞赛分为线上初赛和线下决赛，线上初

赛收集作品时间为 6 月 10 日—20 日，线下决赛时间为 6 月

25 日，具体安排见下表： 

 

 

 

 

https://www.so.com/s?q=%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8%E4%BA%A7%E5%AD%A6%E5%90%88%E4%BD%9C%E5%8D%8F%E5%90%8C%E8%82%B2%E4%BA%BA%E9%A1%B9%E7%9B%AE%E5%B9%B3%E5%8F%B0%E5%AE%98%E7%BD%91&sp=ab0&psid=9e8c2cb991030be523d9ac97f130fbd7&eci=&nlpv=global_b1_zc&src=pdr_guide_3.5


比赛阶段 比赛内容 参赛人员 评审人 

线上初赛 

6.10-6.20 

利用【知识胶囊】（https://capsule.seewo.com/） 

录制 5-15 分钟的说课视频（内容包含学习目标、教学流程、

各环节的资源选取、活动设计、媒体使用的意图等）作为赛课

作品，上传至收集表

（https://docs.qq.com/form/page/DRmdxQ3lXV0NmUk9

R）。 

 

说明： 

1.课件使用【希沃白板】（https://easinote.seewo.com/）制

作。根据教学内容，对其工具功能进行合理应用。 

2.说课视频评价标准见附件 1；希沃白板交互式课件制作自学

资料见附件 2。 

3.线上初赛选拔 6 份优秀作品进入决赛。 

全体学生 

希沃教师发展中心 

特邀评审团   

3 名 

线下决赛 

6.25 

每人 10 分钟试讲，模拟课程全流程。 

5 分钟教研员评课。 
初赛优胜者 一线教研员 2 名 

 

四、竞赛形式：参赛队员自行提交作品，合作完成，按

时提交。 

五、竞赛奖励 

1.线上初赛：分为一等奖（占比 10%）、二等奖（占比

20%）、三等奖（占比 30%）、参与奖（占比 40%） 

2.线下赛课：一等奖 1 名、二等奖 2 名、三等奖 3 名，

给予证书和奖品激励。 

 

联系人：丁岩   电话：18710063245 

 

 

 

 

https://capsule.seewo.com/
https://docs.qq.com/form/page/DRmdxQ3lXV0NmUk9R
https://docs.qq.com/form/page/DRmdxQ3lXV0NmUk9R
https://easinote.seewo.com/


扫描下方二维码可加入在校大学生信息化教学实践能

力提升群： 

 

 

扫描下方二维码可上传参赛作品： 

 

 

 

教务部 

教育学部 

2023 年 6月 9 日 
  



附件 1：北京师范大学数字化教学说课比赛评分表 

 
  



附件 2  希沃白板交互式课件制作自学资料 
课程形式 线上学习 

课程链接 https://16.r302.cc/xJyxJDG 

培训内容 课程内容 时长（min） 

Day1 

交互式课件制作应用 

新建你的第一份课件 

60 

背景设计的不同玩法 

图文巧搭配：文本与形状 

不同素材的导入与优化 

课件的存储与分享 

巧用惊喜蒙层，让课件神秘感倍增 

巧用思维导图，让知识梳理更高效 

七大课堂活动，提升课堂趣味性 

神奇的跳转功能：超链接 

N 多动画小技巧，让你课堂 high 翻 

Day2 

交互式教学授课技巧 

互动白板授课技巧知多少 

49 

巧用无限克隆，生成性课堂随时上 

巧用小工具，丰富师生互动 

一学就会的学科工具 

移动授课，让授课方式更灵活 

课件资源高效获取与分享 

备授课资源高效生成与管理 

Day3 

微课程选题与设计 

什么是微课程 

50 

微课程的用途 

微课程常见的四个误区 

微课程案例展示 

如何选题更受欢迎 

微课程的教学设计原则与方法 

微课程的脚本设计与编写 

Day4 

微课程的课件设计与制作

（上） 

微课程课件制作的相关原理 

40 化繁为简：大段文字这样处理更轻松 

让你的图片焕然一新 

Day5 

微课程的课件设计与制作

（下） 

让课件更出彩的色彩搭配 

44 气质倍增的字体选择 

微课程课件案例实践与展示 

Day6 

微课程的录制与处理

（上） 

常用的微课程录制工具 

38 

剪辑师：录屏篇 

剪辑师：实物展台篇 

剪辑师：认识界面篇 

剪辑师：影像篇 

剪辑师：声音篇 

https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=0f6b271c51d544d3ad277fdde775b6cf
https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=4a840cfe63dd4363afcefa4fbfa1e2b8
https://admin.seewoedu.cn/course/group/unitManage?courseGroupUid=e3644d547ca746f89180ed4b8096291a


剪辑师：文字水印篇 

剪辑师：字幕制作 

Day7 

微课程的录制与处理（下） 

微课制作实践与案例展示（上篇） 

24 微课制作实践与案例展示（下篇） 

格式转换与视频压缩 

Day8 

希沃教室硬件设备使用 

交互智能平板硬件培训 
34 

希沃录播的使用（5 小节） 

 

 

 


