 2022年北京师范大学中华经典诵讲大赛
“诵读中国”经典诵读大赛参赛作品要求
一、内容要求 
诵读内容应为我国古代、近现代和当代有社会影响力的，体现中华优秀传统文化的经典诗文和作品。
二、形式要求 

可个人参赛，也可多人共同参赛。

参赛作品要求为2022年新录制创作的视频，高清横屏拍摄，格式为 MP4，长度 3-6分钟，大小不超过700MB， 图像、声音清晰，不抖动、无噪音。

视频作品必须同期录音，不得后期配音。视频开头以文字方式展示作品名称及作品作者、参赛者姓名、所属学部院系等内容。作品提交后，相关信息不得更改。

视频文字建议使用方正字库字体或其他有版权字体，不得出现与诵读大赛无关的条幅、角标等。 
三、其他要求 

作品可借助音乐、服装、吟诵等手段融合展现诵读内容。
2022年北京师范大学中华经典诵讲大赛
“诗教中国”诗词讲解大赛参赛作品要求
一、内容要求 

讲解须使用国家通用语言文字，内容应为教育部统编版中小学语文教材或列入普通高等教育国家级规划教材的大学语文教材中的一首古典诗词作品。由于讲授需要，可以适当使用方言、繁体字。 
参赛教师应按照课堂教学相关要求，遵循古典诗词教育基本规律和学术规范，录制以诗词教学为主要内容的微课视频。

参赛学生可以结合授课规范及个人生活经验与感受，讲解诗词作品，并阐述诗词的意义与价值，使用多媒体及其他创新形式录制讲解视频。 
二、形式要求 

参赛作品要求为 2022年新录制创作的视频，横屏拍摄，格式为 MP4，长度 5—8 分钟，清晰度不低于 720P，大小不超过 700MB，图像、声音清晰，不抖动、无噪音，参赛者须出镜。 
视频开头须注明诗词作品名称和作者，参赛者姓名、所属学部院系等关键信息。 
